
サンアップルでは、県内各地域での障がい者のスポーツ・運動を振興・支援していくため、 

「サンアップル地域スポーツ支援リーダー（SASI：Sunapple Adaptive Sports Instructor）」 

（独自資格）を育成しています。 

 

サンアップル地域スポーツ支援リーダーとは 

県内各地域の障がい者スポーツ支援の定着化や活性化を目指し、地域における

スポーツ支援者の育成を図ることを目的として活動しています。 

 

地域スポーツ支援リーダー制度とは

•地域でのスポーツ・運動支援

•地域でのスポーツ環境の形成

•地域指導者とネットワークを形成し、地域スポーツ活動のキーマ
ンとしての活動

•地域での人材の発掘と育成

支援リーダーの役割

•センター主催のスポーツ教室などでの指導

•大会スタッフのリーダー

•広報、情報収集、その他活動協力

•地域における障がい者を含むスポーツ振興事業

具体的な活動

•サンアップルの理念に賛同でき、事業に積極的に協力で
きる方

•スポーツ・運動・障がいに理解のある方

•障がい者スポーツ指導の経験がある方

•泳法がある程度可能な方

•その他（ＰＴ・ＯＴ・健康運動指導士・障がい者スポー
ツ指導員・保健師・スポーツインストラクター等の資格
を所持していることが望ましい。）

•ＳＡＳＩからの推薦、各サンスポート長の推薦がある方
（その地域のサンスポートでの活動があることが望ましい）

対象者



 

 

 

 

地域スポーツ支援リーダーになるには

サポス
タ登録

•まずは各サンスポートでサポスタ登録（ボランティア登録）をし
ましょう。各サンスポートで年度初めにサポスタ講習会を行なっ
ています。お住まいに一番近い地域のサンスポートで講習会を受
け、「サポスタ」として事業に参加していきましょう！
※サンアップルでは「サンアップルボランティア」登録となります

研修

•サンアップル・サンスポートからの推薦を受け審査させて
いただき、審査基準に値すれば候補生となることができま
す。その後３年間の規定の研修を受けて頂きます。主にス
ポーツと身体の仕組みの理解

•水中でのスポーツ支援

•陸上でのスポーツ支援 を研修内容として行います

•期間 ３年間

•講義および実技 春季：１日＆冬期：２日／年

•実践活動×３回／年

認定試験

•３年目の最終年に卒業試験を行います。受講された研修内容から出
題され、合格されますと「支援リーダー」として認定されます。

認定後

•認定後は、お住まいに一番近いか活動しやすい地域のサンスポート、
又はサンアップルが、活動拠点となっていきます。

実際の活動

•センターに来る様々な依頼を職員や複数の支援リーダーと、又は単独
で指導・支援を行なっていきます。

まずは各地域で一番近いサンスポートでサポスタ登録もしくはサ
ンアップルでボランティア登録し、センター事業にボランティア
から関わってみましょう！


