
 

 〒３８１－０００８ 長野市下駒沢５８６ 

長野県障がい者福祉センター サンアップル スポーツ課    （担当） 滝沢・柴山 

 電  話 : ０２６－２９５－３４４２（スポーツ課） ＦＡＸ : ０２６－２９５－３５１１ 

 E-mail :  sunsport@mx2.avis.ne.jp 

募集期間：各回の開催日の１０日前まで 

対 象 者：障がいのある方（小学生以上） 

時  間 ：１０：００～１１：００ 

場  所 ：サンアップル 陸上競技場 

定  員 ：各回１５名程度 

陸上
りくじょう

競技
き ょ う ぎ

にチャレンジ！ 

初めて
は じ    

の方
か た

、大歓迎
だ い か ん げ い

！ 

走る
は し   

・跳ぶ
と  

競技
きょうぎ

を体験
た い け ん

できます。 
 

【申込方法】所定の用紙に記入の上、受付に提出いただくか、

電話、E-mail、ＦＡＸにてお申込みください。 

ＦＡＸでのお申込みの方は、着信の確認をお願いします。 

陸上競技体験教室
り く じ ょ う き ょ う ぎ た い け ん き ょ う し つ

 

日程 実施内容 

５月１９日（日） 短距離 

６月 ９日（日） 長距離 

７月 ７日（日） 幅跳び・投てき 

予備日：７月１４日 

 


