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  サンアップル休館日　　駒ヶ根休館日　　共通休館日
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　６　月

サンスポート駒ヶ根の毎週火曜日、金曜日は出張教室のみの対応となります。
サンスポートまつもと・佐久の定休日は、毎週月曜日、第３日曜日、祝祭日の翌日です。詳しくは各センターにお問い合わせください。
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長野県障がい者福祉センター 所長　佐藤　ゆり子

【夏季遊泳時間（４月～１０月）】
火～土　９:００～２０:００（更衣室利用 20:15 まで）
日・祝　９:００～１６:４０

☆１２:００～１３:００はご利用いただけません。
☆夜間帯１７:００～１８:００もご利用いただけます！
　　　  （１７:００～２０:００の間の１０分間休憩なし）
☆毎週木曜日のプールオープンは、１０:００～です。
※冬季遊泳時間に変更ありません

【夏季遊泳時間（４月～１０月）】
火～土　９:００～２０:００（更衣室利用 20:15 まで）
日・祝　９:００～１６:４０

☆１２:００～１３:００はご利用いただけません。
☆夜間帯１７:００～１８:００もご利用いただけます！
　　　  （１７:００～２０:００の間の１０分間休憩なし）
☆毎週木曜日のプールオープンは、１０:００～です。
※冬季遊泳時間に変更ありません

　４月１日より、プールの遊泳時間を変更しました。主な変更点は下記のとおりです。終了時間が早まりま
したが、17 時～ 18 時は遊泳できます。水質が自慢のプールを、ぜひご利用ください。
　４月１日より、プールの遊泳時間を変更しました。主な変更点は下記のとおりです。終了時間が早まりま
したが、17 時～ 18 時は遊泳できます。水質が自慢のプールを、ぜひご利用ください。

遊泳時間が変わりました！遊泳時間が変わりました！遊泳時間が変わりました！遊泳時間が変わりました！
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グランツ カップ

　３月２９日・３０日に、東京・埼玉／千葉／関西の３つの車いすラグビーチームによるカッ
プ戦が開催されました。また、それに合わせて車いすラグビー体験会も行われました。
　車いす同士のタックルが唯一認められている競技。車いすがぶつかる音や、選手たちの掛け
声、ホイッスルの音などが響きわたり、白熱した試合が繰り広げられました。
　そして、車いすラグビー体験会では、一般の方・サンアップル利用者の方・職員などが参加
し、車いすラグビーの激しさや楽しさを実体験しました。車いす操作の説明から試合を行い、
相手の進路を塞いだり、パスが上手く回る、得点するたびに歓声が沸きました。

車いす
ラグビ

ーが

サンア
ップル

にやっ
てきた

!!

●奥迫指導員
●谷林指導員 ●荻野指導員
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この記事を書いているのは３月末ですが、
黄砂と花粉症のダブルパンチで、サンアッ
プルの事務室はくしゃみや鼻をすする音
がよく聞こえます。私もその一人ですが、
毎年この時期は大変です…。

プールのプールの

新年度を迎えて
　若葉萌えいずる季節と
なり、皆様にはますます
ご清栄のこととお慶び申
し上げます。緑に囲まれ
たサンアップルから、新
年度のご挨拶を申し上げ
ます。

　サンアップルは開設以来、パラスポーツ・文化活
動の拠点として、多くの方々にご利用いただいてま
いりました。皆様のご期待に添うべく、今年度もさ
まざまな事業を計画しております。スポーツや文化
活動と一言で言っても、その内容は実に様々です。
何かしら皆様のお気に召すものがあると思いますの
で、ちょっと試してみようかなと思ったら、お気軽
にお立ち寄りください。
　職員一同、多くの皆様にぜひ足を運んでいただき
たいと願っておりますので、変わらぬご支援、ご愛
顧をお願い申し上げ、ご挨拶といたします。
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最新情報はホームページ、もしくはお電話にてご確認ください。 最新情報はホームページ、もしくはお電話にてご確認ください。
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　初夏恒例の「あっぷる寄席」を今年も開催します！
ご家族、ご近所連れ立って、落語で笑いましょう！

　昨年までは「文化芸能発表会」として開催し、
今年からは「七夕ステージ」と名称を変更しました。
楽器演奏・歌唱・演劇・ダンス・演芸など、ステージ
発表が可能な演目であれば、お申し込みいただけ
ます！日頃の練習の成果を発表してみませんか？

　お昼の時間を彩る、ちょっとした演奏会です。鑑賞料
等は無料で、どなたでもご鑑賞いただけます。１階展示
コーナーにて開催しますので、「ご飯を食べながら」
「コーヒーを飲みながら」でもＯＫ！ぜひお越しください。

　お昼の時間を彩る、ちょっとした演奏会です。鑑賞料
等は無料で、どなたでもご鑑賞いただけます。１階展示
コーナーにて開催しますので、「ご飯を食べながら」
「コーヒーを飲みながら」でもＯＫ！ぜひお越しください。

出演者紹介：現役音大生２
名による、電子ピアノとフ
ルートのアンサンブル。
５月のさわやかな陽気の中
のさわやかな演奏を、ぜひ
お楽しみください。

あっぷる寄席
よ　　　せ

スポーツクラブ
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上田市真田体育館・柔道場

サンビレッジ体育館
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木祖村社会体育館
１３：００～１５：００
木祖村社会体育館

飯田市勤労者体育センター
第１体育館
飯田市勤労者体育センター
第１体育館

１３：３０～１５：３０
臼田体育センター・武道館
１３：３０～１５：３０
臼田体育センター・武道館

豊丘村民体育館豊丘村民体育館

５／２４（土）
６／２１（土）
７／１９（土）
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サンスポート駒ヶ根サンスポート駒ヶ根
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サンスポートまつもとサンスポートまつもと

チーム対抗スポーツ大会
第26回

第20回記念 第21回

第17回
たいこう
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しゅつえんしゃ ぼしゅうちゅう
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６／ 7（土）
ボッチャ交流大会

こうりゅうたいかい

６／２8（土）

障がいの有無にかかわ
らず、チームを作って
参加しよう！

卓球大会
たっきゅう だい

かい

第27回

七夕ステージ
たなばた

きょうしつ し

たいかい

第 20 回の節目！独自の
ランキング制度で試合
を行います！

水泳記録会
すいえいだい かいきねん きろくかい

７／ 13（日）

和気あいあいとした、
初心者の方も大歓迎
の記録会です！

長野県内のプレイ
ヤーが一堂に会する
交流大会！

初夏恒例
!!しょかこ

うれい

駒ヶ根市泰成スポーツフロアー

サンアップル体育館 他

県立看護大学プール

波田体育館

６／14（土）

サンスポートながのサンスポートながの
2025
北信ボッチャリーグ開幕！
ほくしん かいまく

年間チャンピオンを目指せ！北信ボッチャリーグ戦が開幕！
北信の会場を転戦し、ボッチャを通して地域の交流を広げます。
チームをつくり参加しよう！詳しくはホームページをチェック！☝

県下全域ではじまります！いつからでもはじめられます！
お住いの近くの体育館に集まって、皆でスポーツを楽しみましょう！

①６／２２（日）　抽象画に挑戦
②６／２８（土）　マイバースデーカード
③７／１２（土）　ボディスキャン
④７／２１（月・祝）　あなたの花を育てましょう

時　　間：１３：３０～１５：００
場　　所：センター２０１会議室
募集人数：１０名程度
申込方法：電話・メールなど

開 催 日：７月５日（土）
時　　間：13：30開演／16：00終演（予定）
応募資格：（すべてに該当する方）
　① 長野県に住所がある
　② ステージ発表が可能な活動をしている
　③ 障がいのある個人・グループまたは、障がい
　　 のある方と一緒に活動されているグループ
審査・表彰：発表に対して審査を行い、次のとおり
　　　　　賞を贈ります。
　○長野県障がい者福祉センター所長賞　１点
　○敢闘賞　　　　　　　　 　　１点
　○特別賞   　　１点
申込方法：所定の申込書または専用フォームから
　　　　　お申し込みください。
募集締切：５月２３日（金）１２：００

開催日：５月18日（日）／時間：12：15～（予定）

 
かいさい

開催の
お知らせ

出演者募集中！

開催します

13：00～ 15：0013：00～ 15：00 13：30～ 15：30

開催日：５月３１日（土）
時　間：14：00開演／15：30頃終演（予定）
入場料：障がいの有無にかかわらず、
　　　　ひとり100円（小学生以下無料）

（旧 文化芸能発表会）

※参加費が
かかります。

開 

催 

日

開 

催 

日

　今年度から始まる新しい文化教室！
絵やオブジェの制作を通して自分と向き合う時
間を過ごしませんか。

アートセラピーでは、上手下手にとらわれることな
く、ありのままの感覚を楽しみながら表現すること
で、脳も心もリフレッシュ。
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①６／２２（日）　抽象画に挑戦
②６／２８（土）　マイバースデーカード
③７／１２（土）　ボディスキャン
④７／２１（月・祝）　あなたの花を育てましょう

時　　間：１３：３０～１５：００
場　　所：センター２０１会議室
募集人数：１０名程度
申込方法：電話・メールなど

開 催 日：７月５日（土）
時　　間：13：30開演／16：00終演（予定）
応募資格：（すべてに該当する方）
　① 長野県に住所がある
　② ステージ発表が可能な活動をしている
　③ 障がいのある個人・グループまたは、障がい
　　 のある方と一緒に活動されているグループ
審査・表彰：発表に対して審査を行い、次のとおり
　　　　　賞を贈ります。
　○長野県障がい者福祉センター所長賞　１点
　○敢闘賞　　　　　　　　 　　１点
　○特別賞   　　１点
申込方法：所定の申込書または専用フォームから
　　　　　お申し込みください。
募集締切：５月２３日（金）１２：００

開催日：５月18日（日）／時間：12：15～（予定）

 
かいさい

開催の
お知らせ

出演者募集中！

開催します

13：00～ 15：0013：00～ 15：00 13：30～ 15：30

開催日：５月３１日（土）
時　間：14：00開演／15：30頃終演（予定）
入場料：障がいの有無にかかわらず、
　　　　ひとり100円（小学生以下無料）

（旧 文化芸能発表会）

※参加費が
かかります。

開 

催 

日

開 

催 

日

　今年度から始まる新しい文化教室！
絵やオブジェの制作を通して自分と向き合う時
間を過ごしませんか。

アートセラピーでは、上手下手にとらわれることな
く、ありのままの感覚を楽しみながら表現すること
で、脳も心もリフレッシュ。



 日 月 火 水 木 金 土 
 1 2 3 4  5 6 7 
 8 9 　10　 11　12 13 14 
15 16 17 　18　19   20 21 
22 23 24  25  26    27  28
29 30

 日 月 火 水 木 金 土 
　 　 1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30

７　月５　月
 日 月 火 水 木 金 土 
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30 31

サンアップル・サンスポート駒ヶ根利用カレンダー
  サンアップル休館日　　駒ヶ根休館日　　共通休館日

こまがね りようこまがね りよう

　６　月

サンスポート駒ヶ根の毎週火曜日、金曜日は出張教室のみの対応となります。
サンスポートまつもと・佐久の定休日は、毎週月曜日、第３日曜日、祝祭日の翌日です。詳しくは各センターにお問い合わせください。

 広
報

紙
担当者のひとこ

と

ゆうえいゆうえい じかんじかん かか

長野県障がい者福祉センター 所長　佐藤　ゆり子

【夏季遊泳時間（４月～１０月）】
火～土　９:００～２０:００（更衣室利用 20:15 まで）
日・祝　９:００～１６:４０

☆１２:００～１３:００はご利用いただけません。
☆夜間帯１７:００～１８:００もご利用いただけます！
　　　  （１７:００～２０:００の間の１０分間休憩なし）
☆毎週木曜日のプールオープンは、１０:００～です。
※冬季遊泳時間に変更ありません

【夏季遊泳時間（４月～１０月）】
火～土　９:００～２０:００（更衣室利用 20:15 まで）
日・祝　９:００～１６:４０

☆１２:００～１３:００はご利用いただけません。
☆夜間帯１７:００～１８:００もご利用いただけます！
　　　  （１７:００～２０:００の間の１０分間休憩なし）
☆毎週木曜日のプールオープンは、１０:００～です。
※冬季遊泳時間に変更ありません

　４月１日より、プールの遊泳時間を変更しました。主な変更点は下記のとおりです。終了時間が早まりま
したが、17 時～ 18 時は遊泳できます。水質が自慢のプールを、ぜひご利用ください。
　４月１日より、プールの遊泳時間を変更しました。主な変更点は下記のとおりです。終了時間が早まりま
したが、17 時～ 18 時は遊泳できます。水質が自慢のプールを、ぜひご利用ください。

遊泳時間が変わりました！遊泳時間が変わりました！遊泳時間が変わりました！遊泳時間が変わりました！

だい　　か
い

グランツ カップ

　３月２９日・３０日に、東京・埼玉／千葉／関西の３つの車いすラグビーチームによるカッ
プ戦が開催されました。また、それに合わせて車いすラグビー体験会も行われました。
　車いす同士のタックルが唯一認められている競技。車いすがぶつかる音や、選手たちの掛け
声、ホイッスルの音などが響きわたり、白熱した試合が繰り広げられました。
　そして、車いすラグビー体験会では、一般の方・サンアップル利用者の方・職員などが参加
し、車いすラグビーの激しさや楽しさを実体験しました。車いす操作の説明から試合を行い、
相手の進路を塞いだり、パスが上手く回る、得点するたびに歓声が沸きました。

車いす
ラグビ

ーが

サンア
ップル

にやっ
てきた

!!

●奥迫指導員
●谷林指導員 ●荻野指導員

新　規 退　職職 

員 

動 

向

この記事を書いているのは３月末ですが、
黄砂と花粉症のダブルパンチで、サンアッ
プルの事務室はくしゃみや鼻をすする音
がよく聞こえます。私もその一人ですが、
毎年この時期は大変です…。

プールのプールの

新年度を迎えて
　若葉萌えいずる季節と
なり、皆様にはますます
ご清栄のこととお慶び申
し上げます。緑に囲まれ
たサンアップルから、新
年度のご挨拶を申し上げ
ます。

　サンアップルは開設以来、パラスポーツ・文化活
動の拠点として、多くの方々にご利用いただいてま
いりました。皆様のご期待に添うべく、今年度もさ
まざまな事業を計画しております。スポーツや文化
活動と一言で言っても、その内容は実に様々です。
何かしら皆様のお気に召すものがあると思いますの
で、ちょっと試してみようかなと思ったら、お気軽
にお立ち寄りください。
　職員一同、多くの皆様にぜひ足を運んでいただき
たいと願っておりますので、変わらぬご支援、ご愛
顧をお願い申し上げ、ご挨拶といたします。

長野県障がい者福祉センター
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〒390-1702 松本市梓川梓2288番地3
松本市役所梓川支所2階
Tel：0263-88-6826 
Fax：0263-88-6836

〒399-4117 駒ヶ根市赤穂1694
（長野県看護大学プール棟内）
Tel&Fax：0265-82-2901

〒384-0414 佐久市下越16番地5
　総合福祉センター「あいとぴあ臼田」内
Tel&Fax：0267-82-6781

長野県障がい者福祉センター
　　　　　　          サンアップル内

かいさい


