
 

令和７年度 サンスポートまつもと 

第Ⅲ期 定期スポーツ教室 開催要項 

 

 

  

 

 

 
＜申込方法＞ 別紙「誓約書」の内容を確認・同意のうえ、「申込用紙」に必要事項を記入して、 

次の方法で申し込んでください。 

①ホームページの申込フォーム ②電話 ③郵送 ④ＦＡＸ ⑤Ｅメール ⑥事務所へ持参 

※サンスポートが申込の内容を確認した時点で受け付けたものとします。 

②、③、④は、着信・受領の確認をお願いします。 
 

＜参加決定＞ ・受講の可否については、申込者全員に文書でお知らせします。 

・定員を超えた場合は、新規参加の方を優先とします。 

・定員に満たない場合は、募集期間終了後追加募集を行います。 
 

＜備  考＞ ・本教室は、主催者側でスポーツ傷害保険には加入しておりません。 

必要な方は各自でご加入ください。 

・服薬や基礎疾患等のある方、重複する身体障がいのある方については、体調や 

身体の状況によっては参加いただけないことがあります。 

・本教室で知り得た個人情報は、当センター主催事業に関する目的のみに使用します。 

・「教室参加の流れ」「注意事項」などは、教室初回の集合時にお知らせします。 

 

 
 

 

開 催 日 

令和７年 １１月３０日、１２月７日 

令和８年  １月１１日、 ２月１日、３月 １日             

全５回／毎回日曜日 

時  間 １２：００～１３：００ 

会  場 松本市波田Ｂ＆Ｇ海洋センター （松本市波田１１６番地） 

対  象 障がいのある方（小学生以上） ※小学生は保護者・介助者同伴 

定  員 ２０名 

参 加 費 

高校生以下・障がいのある方：１回１５０円  大人：１回３１０円 

（プール利用料として） 
※受付時にサンスポート職員にお支払いください。 

※ご家族、介助者等も入館する場合には利用料が必要です。 

※回数券（１２回分）… 高校生以下：１，５００円  大人：３，１００円 

回数券をお持ちの方は、受付時にサンスポート職員までお伝えください。 

募集締切 令和７年１０月２８日（火）～１１月１８日（火） 

≪お問合せ・お申込み先≫ 

 障がい者スポーツ支援センター松本 「サンスポートまつもと」 
〒390-1702 松本市梓川梓２２８８番地３ 松本市役所梓川支所内 ２階 
電話 ０２６３－８８－６８２６   FAX  ０２６３－８８－６８３６ 
E-ﾒｰﾙ sunmatsu@mx2.avis.ne.jp（ 担当  矢﨑 ・ 井之下 ） 


