
令和７年度 サンアップル・日本障害者スキー連盟共同開催 

 パラ（障がい者）スキー教室 

開催要項 
 

＜主 催＞  長野県障がい者福祉センター「サンアップル」 

＜共 催＞  公益財団法人 日本障害者スキー連盟 

＜協 力＞  いいづなリゾートスキー場、SIA公認サクラメント・プロスキースクール 

 

日  時 

令和８年 ２月７日（土） 

 

参加者受付    ９：２０～９：４５ 

開 校 式    ９：４５～１０：００ 

午前レッスン  １０：１０～１２：１０ 

昼   食   １２：１０～１３：３０ 

午後レッスン  １３：３０～１５：３０ 

閉 校 式   １５：３０～ 

※天候等により、時間変更をする場合もあります。 

会  場 いいづなリゾートスキー場 【上水内郡飯綱町川上２７５５−２０９】 

対 象 者 

○バイスキー・チェアスキー体験：肢体不自由の方優先 
○立位スキー：身体・知的・精神障がいのある方（小学生以上） 
○スノーボード：肢体不自由の方のみ 
 
※指導者の指示もしくは介助者を通して指示がとおることを条件とします。 
※チェアスキー・スノーボードは主催者で用具準備が困難な場合は参加いただけないこと
があります。 

※介助が必要と思われる参加者については、介助者も参加していただきます。 

教室の 
ﾚｯｽﾝｸﾞﾙｰﾌﾟ 
（予定） 

① バイスキー・チェアスキー体験 【肢体不自由者優先】 

② 身体障がい：立位スキー 

③ 知的障がい：スキー初級【緩斜面をリフトに乗って滑る、目標まで滑る、止まる、ターンを目指す】 

④ 知的障がい：スキー中級【中斜面をリフトに乗って滑る、スピードのコントロールを目指す】 

⑤ スノーボード：【肢体不自由のみ】 

  

※参加状況により、グループ構成を変更する場合があります。 

定  員 ２０名程度  ※各グループ別に参加人数を調整します。 

参 加 費 
 
 

 
参加者 １人 ５，０００円 （スポーツ傷害保険料、リフト券代等含む） 

介助者 １人 ３，０００円 （スポーツ傷害保険料、リフト券代等含む） 
 
※レンタル代は含みません。 
※介助者：スキーを履いて一緒に滑る方。 

募集期間 令和８年１月２５日（日）１７時締め切り 

裏面につづく⇒ 



申込方法 
 

・別紙申込用紙、誓約書に必要事項を記入し、提出してください。サンアップルへ次の方
法でも申し込んでください。 

① 持参、②郵送、③ＦＡＸ、④Ｅメール 
・申込用紙の到着をもって、受け付けたものとします。郵送・ＦＡＸによる申込みは必ず
着信の確認をしてください。 

 Eメールによる申し込みは、受付確認の返信メールを送付します。返信メールが届かない
場合は、サンアップルまで連絡ください。メール受信日をもって受付とします。 

・結果については、申込者全員にハガキで参加可否の通知を送付します。 
・定員を超えた場合は抽選にて決定します。（技術別・障がい別の抽選を行います） 
 

※要項・申込用紙等の資料は「サンアップル」ホームページから 

ダウンロードできます。            WEB申込フォーム⇒ 

教室実施 
判断 

☆気象状況により、教室を中止する場合があります。 
 
・前日１７時に教室実施の判断を行い、中止の場合のみ、前日１７時～１９時の間に 
連絡をします。 

・申込用紙に、前日１７時～１９時で連絡のとれる連絡先をご記入ください。 
 ・天候の急変により当日現地集合後、教室の中止もしくは中断をする可能性もあります

ので、ご了承ください。 
なお、教室が開催されない場合は、キャンセル料はいただきません。 

その他 

  
 ※参加者は、現地集合・現地解散とします。 
※教室中のリフト乗車には専用のゼッケンが必要です。教室前後の時間に滑走する方は、
必ず各自で別途リフト券の購入、安全管理（付き添い・介助等）を行ってください。 

※スキー用具等は各自でご用意ください。【レンタルもあります】 
 バイスキー・チェアスキーは、サンアップルの用具が使用できます。【要サイズ調整】 
※参加者は頭部保護のための帽子を着用しないと参加できません。（スキー用ヘルメットの
着用を推奨します。） 

※参加するにあたり、主催者側で医師の許可が必要と判断し、許可が出ない方は参加でき
ない場合があります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

○「免責事項について」 
①  主催者は会場における事故や傷病等について、応急処置のみとし、その他の責任は負わない。 
②  参加者の健康管理は本人の責任とし、安全に教室に参加できるよう各自十分注意すること。 

○「個人情報・肖像権の取扱いについて」 
③ 主催者側の撮影した写真・映像・結果（障害区分含む）が年報・ホームページで公開される

ことがある。 
④ 認められた報道機関が撮影した写真・映像が新聞・雑誌・関連ホームページに記載、または

放映されることがある。 
⑤ 本教室にて知り得た個人情報は、本センター事業に関する目的のみに使用する。 
 

※教室への１８歳未満の未成年者参加について、親権者/保護者の本人の参加および上記「免責事
項」、「個人情報・肖像権の取扱いについて」への同意が必要です。（申込用紙の親権者/保護者署
名欄に署名） 

 
※教室参加者申込書の提出により、上記の「免責事項・個人情報・肖像権の取り扱い」につ
いて同意したものとみなします。 

 

 

長野県障がい者福祉センター 

 「サンアップル」 
 
〒３８１－０００８  長野市下駒沢５８６  
 
ＴＥＬ：０２６－２９５－３４４２ 
ＦＡＸ：０２６－２９５－３５１１ 
Ｅメール：sunsport＠mx2.avis.ne.jp 
ＨＰは「サンアップル」で検索  
 

                  （担当）太田・新津 


