
当日の日程

13:00～ 受付開始

13:30 日程説明等

13:35～

【お話交流会】

「知ろう・聴こう・話そう
　　　　　ボランティアの活動と想い」

【講師】長野市ボランティアセンター
　　　　登録ボランティアグループ

　　　「すいせんマジックサークル」の皆さん

15:00～
新規ボランティア登録希望者
　　　　　　　　　　説明会　　

16:00 終了予定

※18歳未満の方は、登録いただけません。

　サンアップルでは、

ボランティアを募集しています！

スポーツ大会や教室、

文化イベント等の運営補助を

依頼しています。

ぼしゅう

たいかい きょうしつ

ぶんか とう うんえいほじょ

いらい

〒381‐0008　長野市下駒沢586　

長野県障がい者福祉センター「サンアップル」　総務課企画係

[電　話]026‐295‐3441 　［ファックス］026‐295‐3511

[メール] sunapple@avis.ne.jp

お問合せ・申込先

ボランティア

研修会
け ん し ゅ う か い ３１５月 日(日)

サンアップルホールにて

こちらからも
お申込みできます！

と い あ わ も う し こ み さ き

参 加 無 料
さ ん か む り ょ う

研修会のみ・新規ボランティア登録説明会のみの参加もOK!下記連絡先または

ＱＲコードよりお申し込みください。【申込〆切：3月13日(金)17:00】

けんしゅうかい し ん き せつめいかい さ ん か か き れ ん ら く さ き

もう こ もうしこみしめきり がつ にち きん

ボランティアグループの活動を
知ったり、経験談等を聴く機会です。

ボランティア活動を行っている（新
しくこれから行う）うえで思った事
などを、自由に気軽に話し合う時間
もあります。

かつどう

し けいけんだんとう き きかい

かつどう おこな あたら

おこな おも こと

じゆう きがる はなし あ じかん

とうろく


