
 

  

 

 

 

 

 

目  的  障がいのある方のスポーツの発展と普及を図るとともに身体を動かす楽しさを知るこ

と、大会を通して障がいのある方とない方との交流を深めることを目的とする。 

 

主    催  長野県障がい者福祉センター 

 

実施時間   令和８年１０月 ３日（土） 

             受付：９時４０分から１０時まで 

       実施時間：１０時から１２時まで （開会式を含む） 

 

会  場   長野県障がい者福祉センター「サンアップル」体育館・卓球室・ホール・ 

展示コーナー・陸上競技場・アーチェリー場・リハビリテーションセンター教習所 

 

対 象 者  小学生以上の障がいのある方とない方  

 

参加方法    ・障がい者支援施設、家族、仲間、サークル等での参加を原則とする。 

      ・１チーム２名以上５名以内 

      ※上記のチーム構成において、必ず１名以上の障がいのある方を含むこと。 

 

内容・方法・表彰 

方法：コース内に設けられた５つから８つのチェックポイントを回り、ゲームをクリア

しながらゴールを目指します。  

距離：じっくりコース 約１．５㎞ 

   サクッとコース 約１．０㎞ 

表彰：なし。完歩チームには完歩証を発行する。 

   閉会式は行わず、流れ解散とし、結果は後日 HP及び館内に掲示する。 

      雨天時：会場を館内のみに変更し実施します。受付時間等は変更ありませんので、その 

          まま予定どおりお集まりください。 

 

申込方法  別紙申込用紙に記入の上、お申し込みください。センター受付、郵送、ＦＡＸ、Google

フォームにて受け付けます。（郵送、FAXの場合は着信の確認をお願いします。） 

※必ずチームでお申し込みください。 

 

参 加 費   各種目１チーム４００円（保険、賞状代他）※当日受付時にお支払いください。 

      ９月２６日（土）からのキャンセルはキャンセル料をお支払いいただきます。 

第２７回 サンアップル 

チーム対抗スポーツ大会 開催要項 



 

定  員  ２０チームまで＜先着順＞ 

 

募集期間    令和８年８月２５日(火) から ９月１９日(土) 

      ※定員に達した場合には期間を待たず、募集を終了することがあります。 

 

そ の 他  ・当センターにてレクリエーション保険に加入いたします。 

      ・当日は熱くなることが予想されます。熱中症対策として帽子、飲料等十分準備を 

       してご参加ください。 

 

駐 車 場  当センター隣の県リハビリセンター駐車場砂利面をご利用ください。 

 

免責事項  ①主催者は会場における事故や傷病等について、応急処置のみとし、その他の責任は

負わない。 

      ②参加者の健康管理は本人の責任とし、参加プログラムを安全に参加できるよう各自

十分に注意すること。 

 

個人情報   ①主催者側の撮影した写真・映像が年報・ホームページで公開されることがある。 

・肖像権  ②認められた報道機関が撮影した写真・映像が新聞・雑誌・関連ホームページに記 

の取り扱い  載、放映されることがある。 

③本大会にて知り得た個人情報は、本センター主催スポーツ事業にのみ使用させてい

ただく場合がある。 

            ※大会参加者申込書の提出により、上記の「免責事項・個人情報・肖像権の取扱い」 

       について同意したものとする。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 〒381-0008長野県長野市下駒沢５８６ 
長野県障がい者福祉センター「サンアップル」 
TEL:026-295-3442 FAX:026-295-3511 

 Mail:sunsport@mx2.avis.ne.jp 
担当：スポーツ課  百瀬 滝沢  

 

 

 


