
10 12 月祝

第２回
だ い か い

【内側にあるものに気づく】
う ち が わ き

第３回

10 25 日

だ い か い

　【体の感覚を感じる】
からだ か ん か く か ん

第４回

11 15日

だ い か い

【今の自分とこれからの自分をつなぐ】
いま じ ぶ ん じ ぶ ん

９
【自分を育てる】

27 日
じ ぶ ん そ だ

第１回
だ い か い

参加費
さ ん か ひ

定員
て い い ん

申込〆切
もうしこみ し め き り

026-295-3441 026-295-3511 sunapple@avis.ne.jp

種から木へ成長する
イメージを描きます

気になる体の部分の
役割や声を考え、
色で表現します

今の自分と理想の自分を色で
表現し、その一部を組み合わせて

必要な要素を描き足し、
一つの作品にします

自由に描いたものの中から
見えてきたものを見立て、

名前をつけて簡単なやりとりを
考え、タイトルをつけます

アートセラピーアートセラピー
１回だけの

参加もＯＫ

か い

さ ん か

令和8年度文化教室

お問い

合わせ

〒381－0008　長野市下駒沢586

長野県障がい者福祉センター「サンアップル」総務課企画係あて

教室
き ょ う し つ

じ ぶ ん

～自分の内面に気づき、自分を大切にする感覚を育てる～
な い め ん き じ ぶ ん た い せ つ か ん か く そ だ

講　師
こ 　 う 　 し

青木 由美子 
あ お き ゆ み こ

先生
せんせい

各開催日の7日前まで
か く か い さ い び に ち ま え

各回10名程度
か く か い め い て い ど

※4回通しで参加の場合、3,000円を
　初回に徴収します。教室第2回目以降
　での自己都合による欠席は返金できません。

（小学生以上・小学生は要付添）
し ょ う が く せ い い じ ょ う し ょ う が く せ い よ う つ き そ い

各回ひとり800円
か く か い え ん

サンアップル201会議室にて
か い ぎ し つ

いずれも13:30～15:00

lifatelier(ライファトリエ)主宰
臨床美術士・アートワークセラピストほか
元公立中学校美術教員

電話・ファックス・メールまたは

サンアップル受付にてお申込みください。

下記QRコードからも申込できます。
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