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	フ リ ガ ナ
	
	性別
	年齢
	所属チーム／団体名

	氏　名
	
	
	
	

	保護者氏名
	※１８歳未満の方は保護者が記入してください。

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

	住　所
	〒
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	緊急連絡先
※TEL・メール両方
ご記入ください。
	TEL (連絡の取りやすい番号を記載してください)
	メールアドレス

	
	
	

	障がいの有無
	有 ・ 無
	障がい名

	入退水時の介助
	　要 ・ 不要
	※「入退水時の介助」とは、身体的な理由等から一人では入退水の困難な場合に

介助をすることです。記録中に選手と同じレーン内を泳ぐことではありません。

	スタート時
飛び込み
	する ・ しない
	※飛び込みは、日頃より練習している方のみとし、安全面等の理由から主催者側から水中スタートをお願いする場合があります。

	コメント
※必ずご記入ください。
	名前のコールと合わせてコメントをアナウンス致します。レースへの意気込みをご記入ください。
例：一生懸命頑張るぞ！／立たないで泳ぐぞ！／etｃ...



	　
参 加 種 目　　　   参加種目（１人２種目以内）に〇をつけてください。

	自由形
	２５ｍ
	５０ｍ
	背泳ぎ
	２５ｍ
	５０ｍ

	平泳ぎ
	２５ｍ
	５０ｍ
	バタフライ
	２５ｍ
	５０ｍ

	個人メドレー　　１００ｍ
	水中歩行　　　２５ｍ

	浮具使用（自由形）２５ｍ
	

	ペア☆チャレンジ　２５ｍ
（５歳から参加可）
	もう一人のペアの方は、下記に必要事項をご記入ください。

	
	フリガナ
	障がいの有無　：　有　・　無

	
	氏名
	障がい名：

	注）ペア☆チャレンジのみに出場するペアの方は、１枚の申込用紙でお申込みください。ただし、２名ともに他の種目にも出場する場合は、それぞれ別でご提出ください。

	注）本記録会での「浮具」とは、浮力を補助するヘルパーやビート板、ネックヘルパーをさします。
「浮き輪」は浮具に含まれません。原則として、主催者側の用意したものを使用してください。


	チーム内で相談し代表者がご記入ください。泳順も合わせてご記入ください。

	参加者氏名
	障がい
	チーム名
	

	１泳者
	有・無
	
	

	２泳者
	有・無
	代表者
氏名
	

	３泳者
	有・無
	
	

	４泳者
	有・無
	電話
	

	コメント
※必ずご記入ください。
	チーム名のコールと合わせてコメントをアナウンス致します。


★交流リレー　※主催者側でチーム編成は行いません。３名以上の人数を揃えてお申込みください。
ただし、３名の場合は、どなたか一人が２回泳ぐ形でご記入ください。
�





ペア☆


 チャレンジ


２人１組で参加します。


協力し合い、ゴールを目指しましょう。








